
M É TO D O S  Q U E  N O S  AY U D A N  A  M A N E J A R  L A  I N F O R M A C I Ó N  
Q U E  H E M O S  R E C I B I D O  E N  C L A S E ,  C O N  E L  O B J E T I V O  D E  

Q U E  E N  C A S A  P O D A M O S  A S I M I L A R  L O  A P R E N D I D O, P O D E R  
E S T R U C T U R A R  L A  I N F O R M A C I Ó N  Y  M E M O R I Z A R L A



¿CÓMO HACER UN BUEN ESQUEMA?

2. IDEAS 
PRINCIPALES

1. LEER EL TEXTO
3. IDEAS 

SECUNDARIAS
4. CREAR 

ESQUEMA

Hacemos una 
lectura completa del 

texto, 
comprendiendo 
y buscando las 
palabras que no 

entendamos

Sacamos la idea más 
importante de cada 
párrafo del texto, 

puede ser una 
palabra que englobe 
el tema que trata el 

párrafo.

Dentro de cada idea 
principal, hay 
conceptos 

importantes que 
debemos incluir en 

el esquema.

Escribimos primero 
las ideas principales 
y dentro de cada 

una, las ideas 
secundarias

El esquema facilita ordenar las ideas, 
comprenderlas y ahorra tiempo de estudio



¿CÓMO HACER UN BUEN RESUMEN?
1 ¿Para qué sirve?

Nos permite extraer la idea 
principal de un texto más 
largo y comprenderlo mejor 
para estudiarlo

2 ¿Cómo empiezo?

Utilizamos nuestras propias 
palabras, asegurándonos de 
comprender lo que 
escribimos

3

Leemos el texto y 
subrayamos lo importante. 
Organizamos la información 
con las ideas principales

¿Cómo lo escribo?

4 ¿En qué me ayuda?

Te permite que la información 
sea más simple y adecuada 
para memorizarla, adecuada a 
tu estilo y forma de 
expresarte

5 Un buen resumen:

Hacer resúmenes ayuda a tu 
cerebro a comprender la 
información del texto original, 
estudiarla de forma más fácil y 
en menos tiempo.

6

Contiene ideas principales, 
son más cortos que el texto 
original y están escritos en tu 
propio estilo

Recuerda:



PARA TRABAJAR LAS TÉCNICAS DE 
ESTUDIO

https://view.genially.com/5fa3162989da530d018ca547

Cómo tomar apuntesPlanificaciónMotivación

¿Y si no consigo los resultados?Cómo organizar una sesión de 
estudio

Cómo aprende nuestro cerebro

Los repasosLas técnicas del trabajo 
intelectual

¿Qué tal estudiante eres?

El examenLos métodos de estudioReglas básicas

Estudio según asignaturasEl móvil y el estudioLa agenda

La memoriaLa lectura comprensiva¿Cómo te organizas?

ENLACE PARA UN GENIALLY INTERACTIVO CON DIFERENTES APARTADOS DE INTERÉS



ANTE LOS ÉXAMENES… Técnicas que te ayudan a aprobar









¿QUIERES CONOCER A LOS LADRONES 
DEL TIEMPO?

¡PINCHA AQUÍ!
https://view.genially.com/5f7ed1ed588fa70d13ffbd43



¿QUIERES APRENDER A ORGANIZARTE?

¡PINCHA AQUÍ!
https://view.genially.com/5d9edf14f76bfd0f5699eecf










