TECNICAS DE
ESTUDIO

METODOS QUE NOS AYUDAN A MANEJAR LA INFORMACION
QUE HEMOS RECIBIDO EN CLASE, CON EL OBJETIVO DE
QUE EN CASA PODAMOS ASIMILAR LO APRENDIDO, PODER
ESTRUCTURAR LA INFORMACION Y MEMORIZARLA
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I.LEER ELTEXTO

Hacemos una
lectura completa del
texto,
comprendiendo
y buscando las
palabras que no
entendamos

2.IDEAS
PRINCIPALES

Sacamos la idea mas
importante de cada
parrafo del texto,
puede ser una
palabra que englobe
el tema que trata el
parrafo.

3.IDEAS

SECUNDARIAS

Dentro de cada idea
principal, hay
conceptos
importantes que
debemos incluir en
el esquema.

El esquema facilita ordenar las ideas,
comprenderlas y ahorra tiempo de estudio
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Q ¢(Para qué sirve?

Nos permite extraer la idea
principal de un texto mas
largo y comprenderlo mejor
para estudiarlo

O ¢(En qué me ayuda?

Te permite que la informacion
sea mas simple y adecuada
para memorizarla, adecuada a
tu estilo y forma de
expresarte

QzCémo empiezo!

Leemos el texto y
subrayamos lo importante.
Organizamos la informacion
con las ideas principales

O Un buen resumen:

Contiene ideas principales,
son mas cortos que el texto
original y estan escritos en tu
propio estilo

QzCémo lo escribo?

Utilizamos nuestras propias
palabras, asegurandonos de
comprender lo que
escribimos

Q Recuerda:

Hacer resumenes ayuda a tu
cerebro a comprender la
informacion del texto original,
estudiarla de forma mas facil y
en menos tiempo.



PARA TRABAJAR LAS TECNICAS DE
ESTUDIO

ENLACE PARA UN GENIALLY INTERACTIVO CON DIFERENTES APARTADOS DE INTERES

https://view.genially.com/5fa3162989da530d018ca547




EL DIA ANTES DEL EXAMEN

% ORGANIZATE tal y como hemos
aprendido

) Dedicauna parte de la tarde a
REPASAR [a materia objeto de
examen |

No nos jugamos nada en un examen, nos lo
jugameos todo en lo que estudiemos o no cada dia,
antes de que llegve.

y 4
AN TE lo s Exnm E N Es Técnicas que te ayudan a aprobar
L] ]

}“‘ No te acvestes mas tarde de lo habitval

= “"  parapegarte el atracon de dltima hora,
SUENO

D) Notelevantes de madrugada para
«»  terminar de repasar.

Es importante acudir al examen
descansados/as y agiles

DESAYUNA Es un aporte de ENERGIA que

luego agradeceras

=) Nadade consvltar los apuntes
DE CAMINO.. :j 4 de camino al centro,

———



ANTES DEL EXAMEN

Es normal que no te acverdes de nada
antes del examen. Por eso...

No aproveches las horas previas al examen
e para repasar. Lo vnico que conseguiras en
ponerte aon mas nervioso/a



DURANTE EL EXAMEN

Tus PENSAMIENTOS son parte
fundamental del proceso.

contia en tiy dedica®e
palabras

*yo puedo”
nu voy a ﬂ“‘“‘i"
“-
-qﬂ a “mﬂ lo q“'

Destierra los pensamientos negativos.
Ponlos a raya ﬁ
No les des pabulo

= Mientras nos dan las preguntas, INSPIRA Y
G i EXPIRA hasta 10 veces, respirando

profundamente para llevarle oxigeno al

,,_T - )
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., Lee bien todas las preguntas y comienza
por aquella que te sabes mejor.
|
f"# Veras que poco a poco te
— concentras y vas recordando todo
o lo estudiado



Y QUE PASA S1...2

ME DA ANSIEDAD

Pibuja a tv ansiedad
Riete de ella y rétale

Respira y j a por todas!

" ™ MEQuEDO EN BLANCO Vall A i

W sy C'ERRA LOS 0J0S \
B sl 'NSPIRAYEXPIRA e T
O ==r PENSAMIENTOPOSITIVO =
K AN TS CONFiA EN TU ESFUERZO Y VUELVE A EMPEZAR




¢ QUIERES CONOCER A LOS LADRONES
DEL TIEMPO?
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https://view.genially.com/5f7ed | ed588fa70d | 3ffbd43
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¢QUIERES APRENDER A ORGANIZARTE?

T

https://view.genially.com/5d9edf| 4f76bfdOf5699eecft
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!EL'L"' = QUE AYUDAN A

_COMO *

QUE LA FUERZA TE ACOMPANE

'ESTUDIAR

MEJOR




ANTES DE ESTUDIAR

Planifica lo que tienes que
hacer en el tiempo

Apartate del lado oscuro =

Localiza y elimina tus distractores

Activa la WIFI solo cuando
la necesites paraconsultar




MIENTRAS ESTUDIAS
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